Tiém thuoc tranh thai cé bi kho han khong?

Trong luc lya mua meo ngua thai hop 1y, da dang chi em tién tién wu tién sit dung thudc tiém ngua
thai nho tac dung tot cai thién va dac diém tién dung. Mac du vay, khong ké nhimmg thé manh, khong
it nguoi cau hoi rang liéu tiém thudc tranh thai mang bi khé han khong? cung nghién ctu chi tiét
trong bai van dudi day nhé!

Kho han 1a ndi lo lang tham ma nhiéu phai yéu bi, dac biét thoi gian co thé trai qua nhiing thay doi
vé noi tiét t6. Khi quyét dinh tiém thudc nglra thai, 1 cdch tranh thai dé lau va hiéu qua, chi em phu
nit hay dat xudt cau hoi: Liéu tiém thudc ngira thai v6i mac phai kho han khéng, c6 dan dén khong dé
chiu trong sinh hoat ba x& chong?

Thanh phan cua thuoc tiém ngura thai

Thuoc tiém tranh thai la mot trong nhiing cach ngtra thai loi ich tét, tién dung va dang hom cang
duoc nhiéu phai dep tin st dung. Mot trong s6 cac nguyén do then chot y mudn téi loi ich tét cling
nhu su khoa hoc ctia bi quyét nay chu yéu la déi twong c6 trong thudc. Hiéu rd vé thanh phan sé cho
quy khéch lya chon ding dong thudc thich hop s& hitu thé trang cung véi nhu cau ca nhan.

Thudc tiém tranh thai hay s& hitu hai doi twong chinh la progestin va estrogen

Nhing dong thudc tiém tranh thai phé bién bay gi¢ thwong sé hitu hai d6i twong cha yéu la progestin
cling nhu estrogen, day la nhitng hormone sinh duc chi em déng nhiém vu cap thiét trong van dé
diéu hoa nhiing ngay kinh nguyét va kha nang sinh con. Lic duoc dua téi nguoi qua con duong tiém,
cac hormone nay sé tac dong téi hé noi tiét, cho tc ché quéa trinh rung tring, khién dac chat nhay tai
c6 da con ciing nhw thay d6i niém mac ti cung, tir &y can trd sy thu tinh ciing nhw lam cho t6 cua
tring tung thu tinh.

Ngay nay, thudc tiém tranh thai duoc chia lam hai nhém chinh:

Thuoc tiém hai hoa (chita ca progestin ciing nhw estrogen): thuong duoc dung tai mot vai dat nuéc
voi d6i ngli y khoa giam sat nghiém ngat va dé nghi quy khach can tiém theo chu ky ngan hon
(khoang moi thang 1 1an). Dong thudc nay dem dén loi ich tot dai tuy nhién doi tw nhién thich hop sé
hitu nguoi bénh s& hitu binh ly tim mach, tdng mau &p hay tién st huyét khoi.
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 Thudc tiém chi chira progestin (hay con goi la DMPA - Depot Medroxyprogesterone Acetate):
Day la loai thudc thuong gap hon tai Viét canh may rau cung vé6i da dang dat nuéc dang tang
trudng. Mang khi tiém tung 3 thang mo6t 1an, DMPA rat tién dung, mat khac duoc nhan xét la
khoa hoc hon véi thé trang phdi yéu Viét nam, dac trung la nhiimg bénh nhan chua thé st dung
estrogen do cac yéu t6 tinh ménh.

Vén dé lya sam mau thudc tiém tranh thai nao phu thudc vao co dia, tién sit bénh va 16i khuyén rang
tir b4c si. Vi thé, chi em phu nit bat budc duoc giai thich ki luéng trudc thoi gian bat dau dung dé giir
gin loi ich t6t tranh thai théng minh va st dung cac bién phap an toan giup tinh mang lau dan.
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Phuong thuc hoat dong cua thudc tiém ngwa thai

Dé biét ré thudc tiém nglra thai voi uy tin tot khong, chiing ta phai bat dau tlr co ché hoat ddng cla
nd. Day la mot trong s6 giai phap ngura thai tién tién duoc cac chuyén gia phan hoi 1on nho kha néang
can thiép truc ti€p dén hé thong noi tiét sinh con, tir &y gay ra tac dong quyét liét cling nhw vilng
chac nham phong tranh giai doan cé bau.

Thudc tiém ngra thai sé can thiép vao chu ky c¢6 con bang ba céch thitc hoat dong chi yéu
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Khi thuéc dugc tiém vao nguoi, cac hormone su tich tu chinh la progestin (va trong mdt vai dong la
ca estrogen) sé duoc hap thu nhe nhang vao méau trong thoi gian dai (thuong 1 dén 3 thang tuy dong
thudc). Nhitng hormone nay sé can thiép vao chu ky sinh san véi ba phuong thitc hoat dong chinh:

Ngéan rung tring: Pay la nguyén do then chét. Hormone progestin khién dit quéng tin hiéu tir ndo
dén buodng trung, khién trimg khong rung trong moi nhiing ngay kinh nguyét. Trung hop c¢6 tring
rung, cong doan c6 bau sé chua thé tiép dién.

 Lam day dich nhay c6 t& cung: lwong hormone nay ciing lam cho chat nhay & c6 da con phat
trién thanh dac cung véi dinh hon, tao ra mot "rao can tw nhién" lam tinh trung kho khéan tiép
can tring vi nhu ¢6 trimg rung.

e Lam cho mong niém mac ti cung: Hormone lam 16p niém mac 16t & trong ti cung khong du
day dé phoi cé thé khién cho t6, tir d6 gidm kha nang mang thai Du cho véi su két hop gitra
tring cung véi tinh dich.

e S& hitu phuong thitc hoat dong ba tang bao vé, thuoc tiém tranh thai dat hiéu qua ngtra thai rat
16m thuong trén kia 94 - 99% truong hop dung dang lich tiém. Péc biét, thoi diém duoc két hop
voi nhitng bién phap ngtra thai khong giong nhw 1a bao cao su, 1¢i ich t6t hau hét dac biét.

Tiém thuoc ngua thai mang gap phai kho han khong?

Theo céc bac sy san phu khoa, mot vai cac chi em sau khi tiém thudc nglra thai ¢é kha nang bat gap
tinh hinh &m dao kho rdo hon thong thuong. Nguyén nhéan chu yéu la vi sy thay déi nong cap do
hormone, déc trung la progestin, déi twong hang dau trong hau hét cac dong thudc tiém tranh thai
bay gio. Luc s6 lwong hormone nay tang cao, n6 c¢6 kha nang dan dén mat di cdn bang noi tiét to tw
nhién, tir day bién chimg dén mic 46 &m cua am dao.

Tiém thudc tranh thai véi gap phai kho han khong?

Tuy vay, nén phén biét rd gitta kho vung kin sinh 1y cung véi hién twong “kh6 han” gay khong dé chiu
khi lam chuyén d6. Trong da dang truong hop, phai dep van tiét day du dich thoa tron khi cé kich
thich ham muén tinh duc, Cho dit &m ho cd vé “kho” 1én nhimg thoi diém binh thudng hang ngay.
Hién twong nay chu yéu ko nang va hay ko gdy dau rat hoac can trd sinh hoat vo chong.

Vi nhu ban van cam gidc chua tha ho, triét dé cé kha nang chu dong dung thém gel xoa tron hoac
céc san pham tro giap duy tri &m chuyén dung. Nhing dich vu nay hoi duoc bao vé, dé st dung cung
voi ¢6 kha nang gitp nang cao tic khac cdm gidc khéng di &m ma ko nguy hiém tdéi loi ich tot nglra
thai.

Ngoai ra, truong hop tinh hinh kho han kéo dai, kém theo cam thay khong dé chiu thoi gian quan hé
tinh duc hoac ngira rat budt cd bé, ban phai tham kham béc si dé duoc tw van cu thé. Vi nhiéu luc,
nguyén nhan c6 thé dén tlr nhitg tadc nhan khong giong nhu 1a tdm ly lo lang, 16i sinh hoat lam sach
chua thich hop hodc mot so binh san phu khoa.

Vi nhu tinh trang kho han kéo dai ban phai khdm béc sy dé duoc tra 10i cu thé

Hi vong qua ndi dung bai viét ban tung s hitu thém kién thirc vé tiém thudc ngua thai mang gap
phai kh6 han khong? viéc tiém thudc tranh thai cé kha nang gay kho am ho tai mot so cac chi em,
nhung ma day 1a biéu hién trong thoi gian ngén do bién d6i noi tiét ciing nhw chang phai ai cling gap
phai. Quan trong nhat la chi em phu nit budc phai lang nghe nguoi ban than, két hop cham séc 4m
dao dung cach ciing nhu dimg ngan ngai gidi bay véi chuyén gia thoi gian mang bat ky biéu hién
khéc thuong nao. Lic hi€u rdé phuong thitc hoat dong ctia thudc va cha dong khac phuc kip thoi, chi
em nit giéi hoan toan cé khd nang an tdm dung céach nay ma van gilt gin duoc quan hé vo chong thoa



thich, thoa man.



